
 

 11月13日（木）日本製鉄鹿島硬式野球部の練習に参加し，貴重な経験をさせてい
ただきました。日本製鉄鹿島硬式野球部は，今年都市対抗・日本選手権に出場し，実
業団でも名門チームです。 そこで活躍されている選手から技術指導，練習方法，野
球に取り組む姿勢・向き合い方など,メンタル指導も教えていただきました。野球界の
一線で活躍されている選手からの一言が重く，とても説得力がありました。この短時
間で成長できた感覚を掴みました！ 

 この経験を来夏の茨城大会勝利で恩返しをしたいと思います。そして，日鉄鹿島野
球部の選手のように，人としても成長していきたいと思います。☆彡 
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