
令和7年11月10日(第21部発行) 

     ＼ 合同練習！／ 

10月25日、船橋古和釜高校さんと練習試合の予定でしたが、雨の為中
止となり，急遽合同練習を行いました！ 
古和釜高校校舎内でフィジカルトレーニングを中心に，トレーニング方法，
目的を教わりながら練習に励みました。 

普段淡々と練習していたのが，環境が変わるだけでこんなにも雰囲
気が変わる。空気でやる気が変わることを知りました！ 
 

「空気」が人を変える！ 



船橋古和釜高校野球部の皆様，急遽のご対応ありがとうございます。私
たちにとって今足りないものが何なのかを教えていただきました。今後の
練習に繋げます。来年，試合できる日を楽しみにしております。私たちの
名前を覚えてくれてありがとう（笑） 

硬式野球部一同 


