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皆さん、こんにちは！ 
2025年が始まり、あっという間に１ヶ月が過ぎましたね。 
１月は冬休みが明けてからも、自宅学習や午前中日課などがあり、 
生活リズムが崩れている方も多いのではないでしょうか。 
 
さて、今年はインフルエンザが猛威をふるっているということで、 
校内でも感染者が増えています。食事の前に限らず、こまめに手洗
い・うがいをして、元気に過ごしましょう！ 
図書館内にもアルコールを置いていますので、手の消毒や、机を使用
する前にアルコール拭きをするなどしてご活用ください。 
また、咳や鼻水が出ている方は、マスクの着用をお願いいたします。 

          といえば                  ですね！ 
 

皆さんは、なぜ節分に豆まきをするのかご存知ですか？ 

さまざまな災いの原因となる邪気を鬼と見立てて払い、新しい年に幸運を
呼び込むことが目的だそうです。 
 
人の命を支える五穀の中でも大豆が一番大きく、力が強いとされており、
「魔（ま）を滅（め）する＝豆」という意味も込められています。 

 
ちなみに、2025年の恵方は         です！ 
 

今年の節分は、是非意味を理解したうえで、 
豆まきをしたり、恵方巻を食べたりしてみてくださいね♪ 

✔初対面の人とどんな話をすればいい？ 
✔友達ってどうやって作るの？ 
✔テスト勉強、受験対策のコツは？ 
✔部活動を頑張ると何が身につく？ 
 
『自分は部活ばっかり、友達のSNSを見てい
ると充実していて羨ましい…』 
『SNS上で友達との関係がこじれて、リアル
でもギクシャクしています…』 
現役高校生たちのリアルなQ＆A！ 
 
勉強、部活、友情、恋愛、SNSなどなど… 
青春ど真ん中の高校生たちのリアルな悩みに
答え、高校生活を充実・強化するためのガイ
ドブック☆ 

本の感想文を募集しています。 
是非ご協力をお願いいたします！ 

生まれてすぐに片目と片腕を失い、荒ん
だ生き方をしていた男が、やがて仏の道
につかえ、貧しさにあえぐ人々の心の救
済を始める―。 
人が生きる意味や輪廻転生など、仏教に
根ざした思想が描かれ、ある種の聖書の
ような作品です。 

図書委員 ２年生 




