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皆さん、あけましておめでとうございます。 
本年もよろしくお願いいたします！ 

 
さて、３年生は自由登校まであと1ヶ月を切りましたね。 
今までの学校生活が充実していて楽しかった人、辛いことの方が多かった
人、色んな方がいると思います。 
しかし、これから先、どれだけ戻りたいと思っても戻れない時間です。 
残り少ない高校生活の中で、将来の自分のためにどんなことができるのか、 
4月からの新しい生活に向けて、目標などを考えてみましょう☺ 

 
私は毎年年始になると、新しいスケジュール帳に『今年中に達成したいこ
と100』をリストアップしています。 
「○○の資格(検定)に合格する」「○○県に旅行」「新しい○○を買う」
「毎月本を○冊読む」など、内容は大きい事から小さい事まで様々ですが、
目標を明確にすることが実現の第一歩だと思って続けています。 
皆さんも、2025年は「たくさん本を読む！」を一つの目標にしてみては
いかがでしょうか？ 
 
今年も利用しやすい図書館づくりに力を入れていきます☆ 

元旦から2日にかけて見ると、縁起が良いとされる『初夢』 
皆さんは見ることができましたか？ 
今回は、よく耳にする『一富士、二鷹、三茄子』を紹介します！ 
 

一富士 … 末広がりで、繁栄の一年 

二鷹 …“たか”と掛かって、高い可能性に満ちたチャンスの一年 

三茄子 … 事を“成(な)す”、価値の高い実りのある一年 
 

冬休み中に貸出していた本の返却は、1月8日（水）です。 
 

まだ返してない生徒は、速やかに返却してください。 

この本は、可愛らしくて癒される猫の絵と、 
星野みなみさんの優しい言葉で書かれた本です。 
のんびりする方法についても書かれていて、心が
疲れてしまったと感じている人も、最近忙しくて
のんびりできていない人も、どんな人にもおすす
めの本です。可愛らしい猫の絵と優しい言葉が、
心を温かく、楽にしてくれるはずです！ 
図書館にある本なので、ぜひ手に取ってみてくだ
さい。 

図書委員より 

のんびりいこうよ —おなじ毎日なら気持ちよく過ごす方がいい— 

1年生のおすすめ 

『のんびりする』とは、ただ沢山寝ることだけではありません。 
自分の好きなことに没頭する時間、気の合う相手と一緒に過ごす時間、 
カフェに行って美味しいものを食べる時間・・・ 
自分の中で『気持ちに余裕を持てる時間』をのんびりすると言えるの
だと思いました。周りにおかしいと言われようと、自分が好きだと思
えることは、好きのままで良いのです🌼 

小説のように、文字がぎっしり詰まっていないので、読書があまり得
意ではないという方にもおすすめしたい一冊です♪♪ 

図書館担当者 




